
 

 

 
PEP Booster - alles in 3 Tagen 
 
PEP hat sich in den letzten Jahren rasant weiterentwickelt. Es kamen immer wieder 
TeilnehmerInnen in den PEP Spezialkursen auf mich zu und waren überrascht, was nun alles 
anders und differenzierter in der PEP ist. PEP hat sich an sehr vielen Stellen im Detail sehr 
weiterentwickelt, was dazu geführt hat, dass es noch klarer, verständlich und noch besser 
integrierbar geworden ist und sich die Wirkung noch präziser zeigt. 
 
Vor allem der KKT, die differenzierte Big Five-Transformation (vor allem die Arbeit an 
Loyalitäten), das Symptom als letzter Zeuge und das Selbstwerttraining habe viele 
TeilnehmerInnen aus meiner und der Beobachtung der anderen PEP-ReferentInnen nicht 
mehr wirklich parat. Da dies nun aber die zentralen Interventionstools von PEP sind, die man 
unabdingbar braucht, wenn man komplexere Themen mit PEP bearbeiten will und wenn man 
die PEP Welle wirklich surfen will :-), ist dies ja schade, da man somit weniger beeindruckende 
Verläufe beobachten kann. 
 
Viele TeilnehmerInnen haben die letzten Jahre keine Kurse machen können, sodass die 
faszinierenden Neuerungen noch nicht bekannt sind. Es kamen auch immer wieder Anfragen, 
ob ich nicht  mal einen Refresher machen könnte. Deshalb habe ich mir überlegt, 
einen kompakten Booster PEP I - III in nur drei Tagen anzubieten, für alle, die längere Zeit 
nicht da waren oder denen PEP irgendwie wegerutscht ist oder denen die 3 x 3 Tage zu kurz 
waren, um die unterschiedlichsten Tools gut einzuüben. Für diesen Kurs muss man die PEP 
Fortbildung mit PEP I – III also schon abgeschlossen haben. 
 
Zum Konzept des Kurses gehört auch, dass die Teilnehmenden, die drei PEP Reader vorher 
nochmal zugemailt bekommen und sie sich somit auf den Kurs vorberieten können und gern 
auch sollen.  
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