
Richtung
Chemnitz/
Dresden

Richtung
Würzburg

Richtung
Würzburg

Erfurt

Fulda

B 84

Bad Salzungen

Richtung
Kassel

B 84

B 62

B 27Fulda-
Nord

Richt.
Gießen

U 77/ 80

A 4/E 40

91

A 7/E 45

A 71

Eisenach-West
 39

Dorndorf

B 285
Stadt-
lengsfeld

M
ar

kt
st

r. 
/

D
er

m
ba

ch
er

st
r.

285

Gehauser Str.

Obertor

Burgstr.

A 4/E 40

B 62

33

Bhf.

A 7/E 45

A 5/E 40

Eisenach
A 4/E 40

Richtung
Braunschweig

Bad
Hersfeld Friedewald

19

Meiningen

Meiningen-Nord21

Dr. Becker
Burg-Klinik

Dr. Becker
Burg-Klinik

info.burg-klinik@dbkg.de
www.dbkg.de

IHRE AN SPRECHPARTN ER

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Dr. Becker Burg-Klinik

Burgstraße 19
36457 Stadtlengsfeld

Tagungsbüro

Leitender Psychologe

Tel. 03 69 65 /  68-5 73
ipaudler@dbkg.de

Dr. Andreas Schmidt
andreas.schmidt@dbkg.de

Dr. Becker < gemeinsam gesund

Für die Anmeldung verwenden Sie bitte die
beigefügte Antwortkarte oder Sie melden sich per

Mail /  Fax /  Telefon im Tagungsbüro an.

Tel. 03 69 65 /  68-0
Fax 03 69 65 /  68-8 87

Psychotherapie und Psychosomatik
Rehabilitation und Prävention

Der Energiebegriff in der 
Psychosomatik

Dr. Becker         Burg-Klinik

Ei n l ad u n g
zu r  Fach tag u n g
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Referenten

Dr. med. Holger Süß
FA für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
FA für Neurologie und Psychiatrie
Chefarzt, Dr. Becker Burg-Klinik

Dr. rer. soc. Andreas Schmidt
Psychologischer Psychotherapeut
Leitender Psychologe, Dr. Becker Burg-Klinik 

Dipl.-Psych. Ansgar Grützmacher
Psychologischer Psychotherapeut, 
Dr. Becker Burg-Klinik

Jutta Heller
Leitende Physiotherapeutin, 
Dr. Becker Burg-Klinik

Dr. med. M ichael Bohne
FA für Psychiatrie und Psychotherapie
Fortbildungsinstitut für Prozess- und 
Embodimentfokussierte Psychologie, Hannover



Al l g em ei n e H i n w ei se

Die Veranstaltung wurde als Weiterbildungsveran-
staltung von der Landesärztekammer Thüringen aner-
kannt und mit 6 Punkten der Kategorie A zertifiziert.

Die Tagungsgebühr beträgt 10,00 EUR. 

Bitte nutzen Sie aufgrund begrenzter Parkmöglich-
keiten öffentliche Stellplätze außerhalb des Klinik-
geländes.

Dr. Becker         Burg-Klinik Programm
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Energiequelle Psychosomatik?

Psychische Energieverluste wie Burnout, Depressi-
on und Erschöpfungszustände gelten als Zeitphä-
nomene. Zudem nehmen immer mehr Menschen 
– insbesondere in der Arbeitswelt – Blockaden 
und Ängste an sich wahr, die sie bei der Umset-
zung ihrer Aufgaben behindern. 

Die Dr. Becker Burg-Klinik setzt sich nun in einem 
Symposium konsequent mit dieser Thematik aus-
einander und nähert sich dem Phänomen aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln.

Einen besonderen Stellenwert erhält die Veran-
staltung u.a. durch die Teilnahme des führenden 
Vertreters der Positiven Energetischen Psychologie 
in Deutschland, dem Psychiater und Psychothera-
peuten Dr. M ichael Bohne aus Hannover. Dieser 
hat in den letzten Jahren viele Therapeuten im 
Verfahren des Klopfens sensibler Körperpunkte 
mit der Idee der Lösung energetischer Blockaden 
ausgebildet. 

Dr. Bohne coacht selbst Moderatoren und Orches-
termusiker mit Auftrittsängsten. In einem Vortrag 
mit anschließendem Workshop vermittelt er die 
Grundlagen und die prozessorientierte Vorgehens-
weise, die sinnvoll in Psychotherapie und Coaching 
zu integrieren ist. 

Die Dr. Becker Burg-Klinik lädt im Rahmen ihres 
20-jährigen Bestehens und dem damit verbun-
denen Jubiläumsjahr alle Interessierten herzlich zu 
der Veranstaltung ein. Wir freuen uns auf einen 
interessanten und „energiereichen“ Tag.

Dr. med. Holger Süß , Chefarzt
Dr. Andreas Schmidt, Leitender Psychologe
Sibylle Falkenhahn, Verwaltungsdirektorin

Uh rzei t :

10:00 –  10:15

10:15 –10:30

10:30 –  10:45 

10:45 –  11:00

11:00 –  11:30

11:30 –  11:45 

11:45 –  12:45

13:00 –  14:00

14:00 –  15:30

15:30 –  16:00

Th em a:

Begrüßung
Dr. med. H. Süß
Dr. A. Schmidt

„Die Energie-Burg“: 
Warum das Thema Energie in 
der Psychosomatik von zentraler 
Bedeutung ist. 
Dr. med. H. Süß

„Energieverlust“: 
Burnout als Zeitkrankheit
Dr. A. Schmidt

„Energiespender“: 
Die Bedeutung 
Positiver Psychologie
Dipl.-Psych. A. Grützmacher

Kaffeepause

„Energiebahnen bahnen“: 
Qigong als östlicher Zugang
J. Heller

„Energien freiklopfen“: 
Prozessorientierte Energetische 
Psychologie –  eine Hin- und 
Wegführung
Dr. M . Bohne
  
M ittagspause

„Energieblockaden lösen“:
Bitte klopfen!
Workshop
Dr. M . Bohne

Podiumsdiskussion:
Wie viel Energie haben wir zum 
Symposiumsende noch?

Auf dem Weg zu neuer Lebensenergie und Tatkraft


