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(inklusive Mittagessen und Pausengetranke)
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ge Ka

Netzwerktagung Coaching 2015

lhre verbindliche Anmeldung

Bis zum 27.10.2015 formlos mi
men, Anschrift, Telefonnummn

Reden Sie nur oder

- per Mail an: hsc@munderl kl0pfen Sie schon?

-> oder per Fax: +49 (0) 6126 / *

> oder per Post an: Munderloh Consulting,
Am Hexenturm 1, 65 510 Idstein

Telefon fur Rickfragen: +49 (0) 6126 / 50 56 85 2

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Mail mit
Angaben zur Kontoverbindung; der Kostenbeitrag
ist innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt der Besta-
tigungsmail auf das darin angegebene Konto zu

iberweisen. mer ch alle
interessier, hren Blicl
Riicktritt / Stornogebiihren grof3ern, r neue Ent

hael Bohne
> und Psychotherapie

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
des ISAPP an der Hochschule RheinMain,
einsehbar auf der Homepage unter

informie mit anderen

—> 13. November 2015 &
Schoss Biebrich, Wiesbaden

komme ten.

www.ISAPP.de

Hochschule RheinMain
University of Applied Sciences
Wiesbaden Riisselsheim



Reden Sie nur oder klopfen Sie schon?

Stress, Prasentationsdngste und Burnout sind
seit einigen Jahren Probleme, mit denen man
auch als Coach immer haufiger konfrontiert
wird. Somit kann es sinnvoll sein, in seinem
Coachingkoffer auch Methoden an Bord zu
haben, die zu einer schnellen Stressreduktion
flhren kénnen.

Seit zwei Jahrzehnten verbreiten sich im
deutschen Sprachraum.vermehrt Techniken,
die neuerdings als bifokal-multisensorische
Interventionstechniken (BMSI) beschrieben
werden. Dies sind jene Ansatze, die wahrend
einer Reizexposition eine geteilte Aufmerk-
samkeit herstellen und dabei gleichzeitig
(multi)sensorische Stimulationen durchfiihren.

Zu diesen Methoden gehdren auch die sog.
Klopftechniken. PEP (Prozess- und Embodi-
mentfokussierte Psychologie) ist eine Entmys-
tifizierung, Weiterentwicklung und Erweiterung
dieser Klopftechniken.

Mittels bifokal-multisensorischer Stimulatio-
nen, selbstbeziehungsverbessernder Affirma-
tionen, Transformationen unbewusster L6-
sungsblockaden in Form von parafunktionalen
Loyalitaten und tiefliegender Kerniiberzeugun-
gen und eines dezidierten Selbstwerttrainings
konnte eine Interventionsarchitektur kreiert
werden, die sich sowohl in der emotionalen
Selbsthilfe, als auch in der Psycho- und Trau-
matherapie, sowie im Coaching als duf3erst
niitzlich erwiesen hat.

PEP ist weit mehr als nur eine ,Klopftechnik".

TAGUNGSABLAUF AM 13.11.2015

09:30 Uhr bis 10:00 Uhr

= Ankommen und Anmelden

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr

= Eroffnung der Tagung, Begriif3ung
durch die Veranstalter, Vorstellung
des Referenten Michael Bohne

10:15 Uhr bis 12:30 Uhr

ung, Historie der Klopf-
tellung des Ablaufs,

bis 16:00 Uhr

ationsmoglichkeiten, Grenzen.

: Einzeldemos, Wirkhypothesen,

Dr. med. Michael Bohne

Michael Bohne, Dr. med., Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, ist Deutsch-
lands bekanntester Auftritts-Coach fiir
Opernsanger und klassische Musiker.

Er ist einer der bedeutendsten Vertreter der
Klopftechniken in Deutschland und hat diese
entmystifiziert und prozessorientiert weiter-
entwickelt, sowie mit psychodynamisch-
hypno-systemischen Aspekten kombiniert.

Er ist Autor und Herausgeber zahlreicher
Blicher Uber Auftrittsoptimierung, Klopf-
techniken und PEP.



