
 

 

 
„Klopfen ohne Augenrollen“- PEP ® bei Null Bock, Vollstress und Gefühlschaos 
(inklusive Antwort auf die Frage: Wie zaubere ich mir aus Besucher:innen Kund:innen?) 
 
Was ist das Besondere an dem Workshop? 
Dieser Workshop zeigt, wie PEP® in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen so eingesetzt werden 
kann, dass es zu ihrer Sprache, ihrer Lebenswelt und ihrem Entwicklungsstand passt. Im 
Mittelpunkt steht die Frage, wie auch bei Skepsis, Scham, Rückzug, Widerstand oder schlichtem 
Null-Bock-Modus ein tragfähiger Kont(r)akt entstehen kann.  
Lösungsfokussiert formuliert beantwortet der Workshop die Frage: Wie können aus 
Besucher:innen Kund:innen werden? 
 
Inhalte des Workshops 

• PEP® altersgerecht und alltagstauglich vermitteln 
• Umgang mit Skepsis, Scham, Rückzug, Widerstand und Null-Bock-Modus 
• Aus Besucher:innen Kund:innen machen: einen gemeinsamen Arbeitsauftrag ohne Druck 

entwickeln 
• Selbstregulation und Selbstwirksamkeit bei Kindern und Jugendlichen stärken 
• Ängste, Selbstwertprobleme, hohe Anspannung und Gefühlschaos bearbeiten 
• Die Big Five Lösungsblockaden kinder- und jugendgerecht übersetzen 
• Eltern und andere Bezugspersonen systemisch einbeziehen 
• Festgefahrene Behandlungsverläufe wieder in Bewegung bringen 

Methoden 
• Kurze fachliche und theoretische Impulse mit Fallbeispielen 
• Arbeit mit eigenen Fällen der Teilnehmenden, praktische Übungen und Kleingruppenarbeit 
• Gamifizierte Zugänge mit Challenges und kleinen Missionen 
• Systemische Krisenentschärfung und Rekontextualisierung inklusive hochpotenzierten 

Verdünnungstechniken (mindestens D500) 
• Gemeinsame Reflexion und Transfer in den eigenen Arbeitsalltag 

Wann ist der Workshop für dich geeignet? 
Dann, wenn du mit Kindern, Jugendlichen und Familien arbeitest und nicht bei jedem Augenrollen 
selbst in Problemtrance geraten möchtest. Wenn junge Menschen lieber schweigen, abwinken 
oder nur deshalb bei dir sitzen, weil andere es für eine gute Idee halten, lernst du, wie aus Null 
Bock ein gemeinsamer Arbeitsauftrag entstehen kann und aus Besucher:innen vielleicht sogar 
Kund:innen werden. Und wenn du willst, kannst du noch das „Boss Level“ freischalten, um in 
Krisensituationen für und mit den Klient:innen beweglich zu bleiben. 
 
Referent 
Dr. med. Emanuel Pavlić, Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
Systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF), Lehrender für Systemische Therapie und 
Beratung (DGSF) und ärztlicher Psychotherapeut in eigener systemischer Praxis in Stuttgart seit 
10/2025. Zuvor war Emanuel Pavlić unter anderem als Oberarzt an der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Klinikums Esslingen tätig.  
Emanuel Pavlić ist überdies Autor von zwei Kapiteln in dem Buch "Entwicklungen empowern 
mit PEP“ und verfügt über langjährige Erfahrung in der Anwendung von PEP® im ambulanten, 
teilstationären und stationären kinder- und jugendpsychiatrischen Kontext. 


